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Nain kdaytat OrganiCup-kuukautiskuppia

Miljoonat naiset ovat jo vaihtaneet kuukautiskuppeihin, mutta kuten usein

uusien asioiden kanssa, opettelu voi viedd hetken. Muistatko ensimmaisen

kerran kun yritit asettaa tamponia? Tai kun kokeilit piilolinsseja ensimmaisia

kertoja? Alku voi olla aina hankala - kuten my&skin kuukautiskupin kanssa.

Kun ensin olet tutustunut OrganiCupin kayttoon, on todenndkdistd, ettd et
enaa palaa takaisin tamponeihin tai kuukautissiteisiin!

Ennen kun kdytat OrganiCup -kuukautiskuppiasi ensimmaista kertaa,
muista steriloida kuppi kiehuvassa vedessa 3-5 minuutin ajan.

1. Varmista, ettd OrganiCup on auennut kokonaan
On térkeda, ettd OrganiCup on kunnolla auki, muutoin seurauksena voi olla
ylivuotoa. Sisddnlaiton jélkeen purista pohjaa ja kierrd kuppia 360 astetta.
Varotoimena voit liu'uttaa sormeasi kupin reunan ympari tarkistaaksesi, onko kuppi
auennut.

2. Harjoittele ennen kuukautisia 3. Kéyta aluksi yhdessé kuukautis-
siteen kanssa Jotkut kdyttavat sidetta
ensimmaiselld kerralla, kun he kayttavat
OrganiCupia, jotta olo on tdysin varma.
Tama on myos hyva idea, kun opettelet,
kuinka usein sinun tulee tyhjentaa
OrganiCup.

Harjoittele OrganiCup sisdanlaittoa ja
poistoa ennen kuukautisia. Monet
kayttavat OrganiCupia my6s paivina
ennen kuukautisten alkua, jotta on
suoja heti alusta ldhtien.







SISAANLAITTO

1. Joka kuukausi ennen
ensimmaistd kayttoa, steriloi
kuppi kattilassa kiehuvassa
vedessa 5 minuutin ajan.

2. Pese aina kadet ennen
kupin kasittelya.

3. Taittele kuppi, kuten
kuvassa.

Vinkki: Tehdaksesi
sisaanlaitosta helpompaa,
voitele kuppia vedelld tai
vesipohjaisella geelilld. ALA
kayta silikonipohjaista geelia.

4. Laita taiteltu kuppi sisaan.
Se saattaa aueta ennen kuin
se on kokonaan sijoitettu,
mutta jatka silti kunnes

. antenni ei tyonny esiin (Voit
lyhentaa antennia, mikali
tarve vaatii).




POISTO

1. Al4 pida OrganiCupia yli 12 tuntia
tyhjentamatta sita. Se, kuinka usein sinun
tulee tyhjentaa kuppi, riippuu kuukautis-
vuodostasi.

2. Pese aina kddet ennen kupin
kasittelya.

3. Ottaaksesi kuukautiskupin pois, veda
antennista samalla kun tyénnat
vatsalihaksillasi OrganiCupia alaspdin
kunnes saat kiinni kupin pohjasta. Purista
pohjaa kevyesti vapauttaaksesi
alipaineen ja veda OrganiCup ulos.

4. Tyhjenna sisélto vessanponttoon,
huuhtele kuppi (muista ilmaraot) ja laita
uudelleen sisaan. Jos sinulla ei ole
mahdollisuutta kdyttaa vetta, voit kayttaa
OrganiWipe -puhdistuspyyhetta tai wc-
paperia kupin putsaamiseen, ja pesta
kupin kun mahdollista.






